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Tipo di risposta: Immediata

Al Presidente del Consiglio regionale della Lombardia

Oggetto: trattamenti cognitivo comportamentali metodo ABA (analisi comportamentale applicata - Applied
Behaviour Analysis)

premesso che

come riportato dal Ministero della Salute, i disturbi dello spettro autistico (Autism Spectrum Disorders, ASD) sono un insieme
composito di disturbi del neurosviluppo caratterizzati da deficit persistente nella comunicazione sociale e nell’interazione sociale in
molteplici contesti e pattern di comportamenti, interessi o attività ristretti, ripetitivi; le caratteristiche della sintomatologia clinica
possono essere estremamente eterogenee sia in termini di complessità che di severità e possono presentare un’espressione variabile
nel tempo;

complessivamente, dai dati di letteratura emerge una tendenza in costante crescita delle diagnosi di ASD, conseguente
all’ampliamento della categoria diagnostica (da autismo a ASD), alla maggiore sensibilizzazione della popolazione e del contesto
scolastico, nonché alla crescente capacità di intercettare, diagnosticare e registrare i casi da parte del personale sanitario;

preso atto che

l’articolo 60 del DPCM 12 gennaio 2017 (Aggiornamento Lea) dispone che - ai sensi della Legge 134/2015 (Disposizioni in materia di
diagnosi, cura e abilitazione delle persone con disturbi dello spettro autistico e di assistenza alle famiglie) - alle persone con disturbi
dello spettro autistico siano garantite le prestazioni della diagnosi precoce, della cura e del trattamento individualizzato mediante
l’impiego di metodi e strumenti basati sulle più avanzate evidenze scientifiche;

 

la sentenza del Consiglio di Stato n. 2129/2022 ha riconosciuto l’ABA (analisi comportamentale applicata - Applied Behaviour
Analysis) quale metodo basato sulle più avanzate evidenze scientifiche nella cura in bambini e adolescenti con ASD e le stesse
“Raccomandazioni della linea guida sulla diagnosi e sul trattamento del disturbo dello spettro autistico in bambini e adolescenti” (ISS
ottobre 2023) promuovono gli interventi comportamentali individuali basati sui principi dell’ABA;

 

rilevato

il mancato inserimento delle terapie psico-educative basate sull’analisi applicata del comportamento (ABA) nel nuovo Decreto
Tariffe per la specialistica ambulatoriale compresa nei Livelli essenziali di assistenza; inserimento non più procrastinabile data la
sentenza del Consiglio di Stato n. 8708 del 6 ottobre 2023 che, dal riconoscimento del metodo ABA nei LEA , fa derivare la piena
esigibilità a carico del Servizio Sanitario Nazionale, stabilendo come sia irrinunciabile per il SSN assicurare l’effettivo trattamento
ABA nella misura sufficiente prevista dalle Linee di Indirizzo dell’Istituto Superiore di Sanità, ovvero in 25 ore settimanali;

 

ricordato che

il metodo ABA è un approccio terapeutico basato sull'analisi dei comportamenti e sull'utilizzo di tecniche di intervento per ridurre le
abitudini comportamentali problematiche e disfunzionali attraverso la costruzione di rituali comportamentali adattivi, migliorando
le abilità sociali, comunicative e motorie delle persone trattate;
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INTERROGA L'ASSESSORE COMPETENTE per sapere

se, nelle more dell’inserimento delle terapie psico-educative basate sull’analisi applicata del comportamento (metodo ABA) nel
nuovo Decreto Tariffe per la specialistica ambulatoriale compresa nei Livelli essenziali di assistenza, vi sia intenzione di garantire che
in Regione Lombardia i trattamenti cognitivo comportamentali ABA siano assicurati in regime di “extra LEA”, prevedendo in futuro
l’avvio di percorsi di formazione per il personale in servizio nelle neuropsichiatrie infantili presenti nelle strutture pubbliche affinché
le prestazioni in oggetto siano assicurate anche dal SSR, così da non compromettere il diritto alla salute delle persone con disturbo
dello spettro autistico.

Firmatari
CASATI Davide (PD), 27/02/2025
BORGHETTI Carlo (PD), 27/02/2025
ROZZA Maria (PD), 27/02/2025
CARRA Marco (PD), 27/02/2025
MAJORINO Pierfrancesco (PD), 27/02/2025
BUSSOLATI Pietro (PD), 27/02/2025
PILONI Matteo (PD), 27/02/2025
PONTI Pietro Luigi (PD), 27/02/2025
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