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Invecchiamento in salute
Il progetto guarda alle valli

Welfare. Sono gia 77 i Comuni che hanno aderito: Universita e Cus insieme
per portare la ginnastica preventiva in 100 comunita anche in montagna

LORENZOCATANIA territoriodicrescereinsiemenel-  scientifiche-haribaditoSilviaGa-
s Lasfidaé«capillarizza- 1o porty, Tibilanciodopodiecian-  lerd, direttricedellaRiabilitazione
re»levallibergamascheperporta-  1; i attivita del progetto & stato dell’Asst Papa Giovanni XXITI - di-
iﬁﬁmﬂ:ﬁm presentatoieriin Universiticon  mostranocome Fattivitafisicasia

P _ : unincontromoderatodaFrance-  fondamentalepermantenerelin-
di un invecchiamento in salute. 5051 o Monaco, delegatodelretto-  dipendenzafunzionaleelautono-
Dopodiecianniil progetto«Atti- 1o 4jje attivitasportiveerelazioni miaeprevenirelepatologiecroni-
vita ',35“38,3‘"““"’“ Over 65» del- conilCus,Alleventohannoparte-  che legate all'invecchiamento».
I'Um.vermtaedal CusdiBergamo cipato i partner che collaborano Per Laura Lodetti, direttrice
continua a crescere e guarda a alprogramma «Afa»,acominciare  sociosanitariadelAsst Bergamo
e sﬂd:e. ; > dalla Provincia. Est, progettidi prevenzione come
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e il benessere psicofisico degli nitainpitdituteladellasalutee, prendereamodello».
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Unmodello perché, conclude

sticapreventivaadattata». Eserci-  ijqlithy, ha detto Simone Biffi,  Paolo Tronconi, direttore socio-
zimiratiperrinforzaregliarti(in  consigliereprovincialeesindaco  sanitariodelAsst BergamoOvest,
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me!}t:ari?cosl fomamuscolareed ritoanche Bergamo. «Sonocirca  solo una questione di benessere
equilibrioperprevenireilrischio  gomjla gliangianinellanostracit-  individuale, maunobiettivodisa-
dicadutemaanchelinsorgenza  tj yn datoimportantecheimpo-  lutepubblica». Durantel'incontro
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corsiabbianoottenutosignificati-
vi miglioramenti in termini di
equilibrio, forzamuscolareeresi-

stenza aerobica
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